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1 系统登录 

系统登录采用统一信息门户的统一身份认证登录界面，用户在浏览器地址栏中输

入统一信息门户地址，可通过密码登录也可以根据短信验证码登录。 

1.1 密码登录 

 

⚫ 操作说明 

➢ 账号：学号/工号/身份证号/手机号(如绑定了手机号，可通过手机号登录) 

➢ 密码：根据自己修改后的密码登录，初始密码是身份证后 6 位，如身份证最后一位

是 x，请输入大写的 X  

➢ 可勾选“记住我”，浏览器保存用户信息，方便下次登录 

➢ 如忘记密码无法登录，请点击“忘记密码”按钮，根据界面提示进行修改密码 
➢ 点击短信登录跳转短信登录页面 

1.2 短信登录 
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➢ 手机号：输入绑定过的手机号 

➢ 点击“获取验证码”，将短信接收到的 6 位数验证码填写点击登录登录。 

 

 

2 基础设置 

管理员需求对平台的相关基础设置进行维护，界面如下。 

 

 

2.1 成绩模块比重设置 

管理员可根据需求对体育成绩模块比重进行设置。各学期引用系统中的最新设置值。 

 

➢ 分初级、中级、高级会员进行配置俱乐部模块比重 

➢ 默认有俱乐部成绩（俱乐部上课成绩、俱乐部自主练习成绩）、课外锻炼成绩、

体质检测成绩比重三大模块，三大模块的比重之和等于 100% 
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➢ 点击 按钮，可新增新的成绩模块，模块名称最多输入 50字，比重可精

确到到小数点后 2位，保存时，系统会自动校验比重之和是否等于 100% 

➢ 最多可以新增 5个模块 

➢ 可以点击模块后面的 按钮删除该模块 

 

2.2 运动折算设置 

管理员需设置 一次体育大课 与 运动公里数的折算关系。 

输入相应的折算公里数点击保存即可，限制不能小于 0大于 20。 

 

 

2.3 运动速率预警值设置 

管理员可设置运动速率的预警值，用于监测学生运动速率过高的异常记录。 

输入相应的预警值点击保存即可。 
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3 俱乐部场馆 

管理员可维护全校的俱乐部运动场馆信息。 

 

 

3.1 新增场馆 

点击列表左上角的 按钮，即可新增场馆。 

 

➢ 校区可以通过下拉框选择新芜校区或者文津校区 

➢ 场馆名称处输入相应场馆的名称 

➢ 场馆地址处输入相应的场馆地址 

➢ 开放时间通过时间控件选择场馆的实际开放时间，该时间用于限制学生自主练习

打卡（打卡时间必须在场馆开放时间内） 
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➢ 备注可以填写相关说明，也可不填写 

➢ 信息录入完毕后点击确定按钮即可保存场馆信息 

 

3.2 启用/停用场馆 

可根据实际需求，对场馆进行启用、停用设置。 

 

➢ 俱乐部场馆停用后，发布俱乐部自主练习任务时，搜索场馆时不再展示在搜索列

表里。 

 

3.3 俱乐部场馆的二维码 

俱乐部场馆的二维码在点击列表右侧打印按钮时生成，界面如下。 

 

➢ 点击此页面的打印按钮，此时自动生成并刷新二维码，老的二维码失效，请将新

打印的二维码张贴到相应场馆处供学生自主练习打卡 
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4 俱乐部会员 

4.1 俱乐部会员管理 

默认各个俱乐部学生的初始会员为初级会员。管理员可对所有俱乐部的会员名单进行

设置。 

 

管理员可以根据根据下载的模版规范填写信息后进行批量导入，也可以点击列表右侧

的 按钮进行单个修改。 

导入时，弹框打开导入选择框，选择学期和俱乐部，界面如下。 

 

➢ 选择学年学期后选择俱乐部进行导入 

➢ 导入时系统自动校验学号和姓名是否匹配 

➢ 导入时系统自动校验学生和俱乐部是否匹配 

➢ 导入重复数据时自动覆盖以前数据 

 

4.2 会员培养设置 

管理员可对初级、中级、高级会员的培养描述进行设置。 
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可以对相应等级会员培养进行描述，然后点击保存按钮即可。 

 

 

5 俱乐部助教 

体育教师可对所管辖的俱乐部教学班，设置助教学生。 

设置后的助教学生，数据管辖权限为担任助教角色的教学班。 

点击列表左上角的 按钮进行助教设置。 
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➢ 根据学年、学期，查询个人对应的俱乐部教学班级，显示（俱乐部名称、指导老

师、教学班、授课人数），选择教学班级后，可设置助教人员。 

➢ 学生助教，根据学生学号或姓名联想查询，输入关键字后，显示查询结果（班

级、学号、姓名）查询结果给前 5条记录；可设置多个学生助教。 

可点击列表右侧 按钮删除助教。 

 

 

6 自主练习 

6.1 发布自主练习任务 

体育教师需要根据俱乐部的课程，按教学班级为单位，发布自主练习任务，点击列表

左上角 按钮进行自主练习任务发布。 
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➢ 根据学年学期查询体育教师所带教学班 

➢ 选择需要发布任务的教学班 

➢ 自主练习任务处输入任务名称 

➢ 起止时间处设置任务的起止时间，用来限制学生练习打卡（学生必须在任务时间

内方可练习打卡）。其中开始时间必须大于当前时间，结束时间必须大于开始时

间，起止时间必须在所选学年学期的时间内 

➢ 要求时长处输入该任务需要练习的时长，用于判断学生该项任务是否完成，从而

计算学生自主练习成绩 

➢ 备注处可以填写任务说明，也可不填写 

➢ 信息全部填写完毕后点击确定按钮即可任务发布成功 

 

6.2 查询学生自主练习记录 

管理员可查询全校所有俱乐部的自主练习任务情况，体育教师可查询所带教学班的自

主练习任务情况。 

 

➢ 列表中展示所有学生的实际练习时长和完成百分比 

➢ 可以点击列表右侧 按钮查看某个学生的练习详细记录 

 

6.3 审批学生自主练习考勤维护 

体育教师：可对辖管俱乐部教学班的学生发起的自主练习考勤维护申请进行处理； 

助教：可对担任助教角色的俱乐部教学班学生发起的自主练习考勤维护申请进行处

理； 

管理员：可对所有俱乐部学生发起的自主练习考勤维护申请进行处理。 
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6.4 查看学生自主练习成绩 

管理员：可查询全校所有俱乐部学生的自主练习成绩情况。 

教师：可查询辖管俱乐部教学班的学生自主练习成绩情况。 

俱乐部自主练习成绩规则：俱乐部自主练习任务，所有任务全部完成 100%，100 分；

否则为 0分（强制所有学生必须要全部完成才有分数，否则为 0分）。 

 

 

7 课外锻炼     

7.1 设置课外锻炼 

管理员需要对每个学期俱乐部设置课外锻炼任务。 
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未设置课外锻炼任务的俱乐部，点击设置按钮，此时判断 

➢ 如没有设置团体课与公里数的折算，则提示“请先设置体育团体课与公里数的折算

关系” 

➢ 若已经设置团体课与公里数的折算，则弹框打开设置界面，如下图所示 

 

➢ 自动回显俱乐部课程信息（学期、俱乐部名称、各个指导老师姓名工号、教学班

号、授课人数） 
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➢ 通过时间控件选择设置锻炼任务的起止时间，截止时间在开始时间之后，起止时

间在当前学期内 

➢ 设置分数指标、男女生锻炼公里数、点击继续增加按钮可新增一条新的指标；已

设置的指标，可修改和点击 删除 

➢ 分数指标，最多可新增 20 条 

➢ 不可以设置两个相同的分值 

➢ 分值高的公里数，必须大于 分值低的公里数 

➢ 备注处可填写说明也可不填写 

➢ 有效性设置：对男、女生的单次运动公里数，每天最多公里数进行设置 

7.2 速率异常数据记录 

速率过高数据是指，学生课外锻炼（跑步）运动数据的速率超过了设置的最高速

率，则视为速率过高，可能是通过骑车方式完成。 

管理员：可处理所有俱乐部学生的课外锻炼速率过高异常数据； 

教师：可处理辖管俱乐部教学班的学生课外锻炼速率过高异常数据； 

助教：可处理担任助教角色的俱乐部教学班学生课外锻炼速率过高异常数据； 

 

速率过高的数据默认此次运动是有效的，可以通过处理进行设置为无效 

点击列表右侧 按钮进行处理。可以设置为有效或者无效。 
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7.3 审批速率异常申请维护 

速率过高被设置为无效的时候，学生可以通过 APP 进行维护申请； 

教师：可处理辖管俱乐部教学班的学生发起的课外锻炼考勤异常申请； 

助教：可处理担任助教角色的俱乐部教学班学生课外锻炼考勤异常申请； 

管理员：可处理所有俱乐部学生的课外锻炼考勤异常申请。 

 

未处理的考勤维护申请，点击处理按钮，新打开页面进入处理界面进行同意或驳回。 
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7.4 课外锻炼成绩查看 

默认学生得分为 0分，根据学生的课外锻炼完成的公里数对比课外锻炼任务指标，判

断学生可获得的成绩 

教师：可查看所辖管俱乐部教学班学生的课外锻炼模块成绩； 

管理员：可查看所有俱乐部学生的课外锻炼模块成绩。 

 

 

8 体育团体课 

8.1 发布体育团体课 

管理员：可发布全体指导老师的体育团体课； 

点击 ，弹出新增团体课弹框。 

 

➢ 指导老师：根据工号姓名联想查询，选中查询结果中的老师 

➢ 上课时间：通过时间控件选择上课的起止时间，时间必须要在所选学期内且不可

跨天 

➢ 地点：输入上课的地点 

➢ 可预约人数：设置体育团体课最多可以预约的人数，用于限制学生预约，当已预

约人数等于可预约人数时，其他未预约的学生无法再次预约 

未开始的团体课（还没有进入上课的开始时间），则可点击列表右侧的修改和删除按

钮进行修改和删除 
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➢ 修改时只可修改截止时间 

 

8.2 查看我的团体课 

教师可查看和修改个人作为指导老师的团体信息。 

 

 

8.3 发起团体课考勤 

教师：可对个人的团体课进行考勤管理； 

助教：可对俱乐部助教角色对应的任课老师的团体课进行考勤管理 

上课时间尚未截止的团体课，（未发起考勤和已发起考勤）均可进行发起考勤管理。 

点击发起考勤按钮，会悬浮展示两个操作按钮，在线点名 或二维码考勤； 

说明：已发起考勤的，点击发起考勤，则是追加考勤信息，不会覆盖已完成的考勤。 

 

➢ 点击“在线点名”，默认所有已预约学生的考勤状态为“已考勤” 
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➢ 通过在线抽点的形式，抽点未到的学生，标记“未考勤” 

 

点击二维码考勤按钮，新打开页面进入二维码考勤页面 

➢ 二维码动态变化，每 10秒自动刷新 

➢ 学生通过安小信进行扫码 

➢ 扫码时系统判断动态二维码的有效性，并且验证该学生是否已预约该团体课，扫码

验证通过后进行人脸、声纹识别后显示打卡成功 

➢ 若学生没有预约此团体课，则报错提示“你没有预约此团体课，不可考勤” 

➢ 老师或助教点击结束考勤按钮后，二维码不再刷新。返回界面列表，此次团体课

的考勤状态变更为“已考勤” 

 

8.4 审批团体课考勤维护 

教师：可对个人的团体课进行考勤维护； 

助教：可对俱乐部助教角色对应的任课老师的团体课进行考勤维护； 
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未处理的考勤维护申请，点击处理按钮，弹框打开处理界面进行同意或者驳回处理。 

 

 

9 体质检测 

9.1 体质检测数据导入 

教师：可查看辖管俱乐部教学班的学生体质检测数据； 

管理员：可维护所有俱乐部学生的体质检测数据 

根据下载的模版进行规范填写后导入 

➢ 导入时，判断 学籍号和姓名是否匹配；若不匹配，则报错提示“***行的学号 和学

生姓名不匹配，请检查后重新导入”。 

➢ 导入时，若选择的学年已有学生的体质检测数据”则覆盖已有的体质检测记录。 

9.2 免测学生数据导入 

管理员可对各个学年体质检测免测学生进行维护 

根据下载的模版进行规范填写后导入 

➢ 导入时，判断 学号和姓名是否匹配；若不匹配，则报错提示“***行的学号和学生

姓名不匹配，请检查后重新导入”。 

➢ 导入时，若选择的学年已有学生的免测数据，则覆盖已有的体质免测记录。 

 

 

10 体育成绩 

教师：可维护辖管俱乐部教学班的学生体育成绩； 

管理员：可查询所有俱乐部学生体育成绩。 

教师点击 按钮，则弹框打开学期和教学班级的选择界面，如下图所示。 



 18 

 

➢ 选择需要维护体育成绩的教学班，然后点击下一步进入成绩维护界面 

➢ 根据下载的模版导入相应模版的体育成绩 

➢ 只有所有模块的成绩导入后方可生成最终成绩 

➢ 点击 按钮生成最终体育成绩 

 


